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Trainingseinheit

Tag

Winter- | Sommer-

Zeit Zeit

Treffpunkt

Gymnastik

Montag

18:30 18:30

Winter: Teggingerschule
Bewegungsraum, Ecke Markthallen-
und Schiitzenstr., Radolfzell

Sommer: Ratoldusschule
Gymnastikhalle, Ratoldusstralle,
Radolfzell

Gruppenlauf

Dienstag

18:30

Winter: Wohnmobilparkplatz,
Strandbadstralle — Einmindung
Sportplatzsteige, Mettnau

Sommer: Altbohlwald, Parkplatz
Schiitzenhaus, Alter Bohl 1, Radolfzell

Donnerstag

18:30

Altbohlwald, Parkplatz Schiitzenhaus,
Alter Bohl 1, Radolfzell

Intervalltraining

Mittwoch

18:30

Unterseestadion, Radolfzell
HebelstraRe/Markelfinger Strale

Nordic Walking

Donnerstag

8:30

BSV Nordstern e.V. Parkplatz,
SchlesierstraRe 43, Radolfzell

Kontakt: Mark Koller, kontakt@lauftreff-radolfzell.de, www.lauftreff-radolfzell.de




